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UPPCS प्रारंभिक परीक्षा 2026 

सम्पूर्ण प्रारंभिक परीक्षा टेस्ट सीरीज़ 
Coverage → Consolidation → Simulation → Selection Readiness 

टेस्ट सीरीज़ प्रारम्भ: 2 ससतम्बर 2026 

UPPCS प्रारंभिक परीक्षा: 6 दिसम्बर 2026 

ONLINE FEE: ₹1,999               OFFLINE FEE: ₹5,000 

सम्पकण : 9217432852 | 8796494851     स्थान: Mukherjee Nagar, Delhi     Website: www.rainbowias.in 

 

78 टेस्ट  |     6,450 प्रश्न  |     8 फुल-ससलेबस टेस्ट  |  5 CSAT टेस्ट 

यह केवल एक Test Calendar नहीं है। यह 2 सितम्बर ि े 5 दििम्बर तक लगभग 95 दिनों का संरसित Prelims 
Preparation Programme है, जििमें तैयारी को छोटे ववषयवार टेस्ट िे शुरू करके क्रमशः Sectional Tests, Current 
Affairs, Uttar Pradesh Special, Full-Length GS Tests और CSAT तक वास्तववक परीक्षा के स्तर पर पहुँचाया िाएगा। 

उदे्दश्य केवल अधिक िे अधिक टेस्ट कराना नहीं है, बल्कक ववद्यार्थी की तैयारी को हर चरण पर मापना, उसकी गलततयों की पहिान 
करना, उन्हें सुधारना और अंततः वास्ततवक परीक्षा जैसी पररस्थस्थततयों में लगातार प्रिर्णन करने की क्षमता तवकससत करना है। 
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यह टेस्ट सीरीज़ प्रिावी क्यों है? 
1. Micro Coverage 
50 ववषयवार Mini Tests के माध्यम िे परूे पाठ्यक्रम को छोटे, स्पष्ट और manageable targets में ववभाजित वकया गया है। 

इििे ववद्यार्थी एक िार्थ पूरा ववषय उठाने के बिाय छोटे वहस्िों को तैयार करके तुरंत अपनी तैयारी िाुँच िकेगा। 

2. Progressive Difficulty 
प्रश्नों को केवल तथ्यात्मक स्तर पर नहीं रखा िाएगा। िामान्य, मध्यम और कदठन प्रश्नों का िंतलुन रहेगा। 

िैिे-िैिे िीरीज़ आगे बढेगी, प्रश्नों में— 

• Statement Based Questions  
• Multiple Statements  
• Matching  
• Chronology  
• Conceptual Application  
• Elimination Based Questions  

का अनुपात बढता िाएगा। 

3. Revision Architecture 
टेस्ट िेना इि काययक्रम का केवल आिा वहस्िा है। 

हर 10 Mini Tests के बाि Revision Day तर्था आगे Sectional और Full Tests के बीच वनयधमत Analysis Days रखे गए 
हैं। 

इिका उदे्दश्य ह—ै 

Test → Analysis → Error Identification → Revision → Re-Test 

यानी गलती को केवल िेखना नहीं, बल्कक अगली बार उिे िोहराने िे रोकना। 

4. UP Special + Current Affairs Integration 
UPPCS में उत्तर प्रिेश ववशेष और Current Affairs वनणाययक भूधमका वनभाते हैं। 

इिसलए इन्हें अंवतम िमय के सलए छोड़ने के बिाय Mini Tests िे ही शाधमल वकया गया है तर्था आगे इनके अलग बड़े टेस्ट भी होंग।े 

5. Exam Simulation 
अंवतम चरण में 8 Full-Syllabus GS Tests होंगे। 

इनका उदे्दश्य केवल knowledge check नहीं, बल्कक— 

• 2 घंटे का वास्तववक pressure  
• OMR practice  
• िही प्रश्न का चयन  
• Elimination  
• Risk Management  
• Attempts Control  
• Accuracy  

पर काम करना होगा। 
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6. CSAT Safety Net 

GS की अच्छी तैयारी के बाविूि CSAT qualifying paper में िोखखम लेना उधचत नहीं है। 

इिीसलए अंवतम चरण में 5 तनधाणररत CSAT Tests रख ेगए हैं। 

टेस्ट सीरीज़ की सम्पूर्ण सरंिना 
टेस्ट का प्रकार टेस्ट प्रतत टेस्ट प्रश्न कुल प्रश्न 

ववषयवार Mini Test 50 50 2,500 

ववषयवार Sectional Test 10 150 1,500 

Current Affairs Test 3 150 450 

Uttar Pradesh Special Test 2 150 300 

Full-Syllabus GS Test 8 150 1,200 

CSAT Test 5 100 500 

कुल 78 — 6,450 

95 दिनों का िरर्बद्ध रोडमैप 
िरर् अवसध कायणक्रम 

भाग–1 2 सितम्बर–26 अक्टूबर 50 Mini Tests + 5 Revision Days 

भाग–2 27 अक्टूबर–9 नवम्बर 10 Sectional Tests 

भाग–3 10–15 नवम्बर 3 Current Affairs Tests 

भाग–4 16–19 नवम्बर 2 Uttar Pradesh Special Tests 

भाग–5 20 नवम्बर–4 दििम्बर 8 Full-Syllabus GS Tests 

भाग–6 21 नवम्बर–3 दििम्बर 5 CSAT Tests 

अंवतम चरण 5 दििम्बर Final Revision Day 
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सबसे महत्वपूर्ण ससद्धांत 
इि Test Series में टेस्ट िेना अंततम लक्ष्य नहीं है। 

हर ववद्यार्थी को अपनी गलवतयों को चार श्रणेणयों में बाुँटना होगा— 

Concept Error — ववषय िमझने में कमी 

Fact Error — तथ्य याि न होना 

Guess Error — अनावश्यक अनुमान 

Time Management Error — िमय का गलत उपयोग 

अगले टेस्ट िे पहले इन गलवतयों पर काम करना Test Series का अवनवायय वहस्िा रहेगा। 

िाग–1 

50 तवषयवार MINI TESTS 
Mini Test का प्रारूप 
प्रत्येक टेस्ट: 50 प्रश्न                    समय: 40 ममनट 

प्रश्नों का िामान्य िंतुलन— 

20 सामान्य + 20 मध्यम + 10 कदिन 

गलत उत्तर पर वनिायररत Negative Marking लागू होगी। 

 

तवषयवार तवतरर् 

तवषय टेस्ट 

प्राचीन इवतहाि 4 

मध्यकालीन इवतहाि 4 

आिुवनक इवतहाि एवं राष्ट्रीय आंिोलन 4 

भारतीय कला एवं िंस्कृवत 3 
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तवषय टेस्ट 

भारतीय रािव्यवस्र्था एवं शािन 8 

भारत एवं ववश्व का भूगोल 7 

अर्थयव्यवस्र्था एवं िामाजिक ववकाि 5 

पयायवरण एवं पाररल्स्र्थवतकी 4 

िामान्य ववज्ञान एवं ववज्ञान-प्रौद्योवगकी 5 

उत्तर प्रिेश ववशेष एवं कृवष 3 

करेंट अफेयिय 3 

कुल 50 

 

MINI TEST खंड–1 
टेस्ट 1 से 10 

टेस्ट–1 | 2 ससतम्बर, बुधवार 

प्रागैततहाससक काल एवं ससिंधु सभ्यता 

पुरापाषाण, मध्यपाषाण, नवपाषाण, ताम्रपाषाण, प्रमुख परुास्र्थल, हड़प्पाई नगर, अर्थयव्यवस्र्था, िमय, कला, सलवप एवं पतन। 

टेस्ट–2 | 3 ससतम्बर, गुरुवार 

वैदिक काल 

ऋग्वैदिक एवं उत्तरवैदिक िमाि, रािनीवत, अर्थयव्यवस्र्था, िमय, िावहत्य, वणय व्यवस्र्था, लौह तकनीक एवं Painted Grey Ware। 

टेस्ट–3 | 4 ससतम्बर, र्ुक्रवार 

महाजनपि, मगध, जैन एवं बौद्ध धमण 

16 महािनपि, मगि का उत्कषय, िैन तीर्थंकर, बदु्ध का िीवन, सिद्धांत, िंगीवत, िंप्रिाय एवं िावहत्य। 
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टेस्ट–4 | 5 ससतम्बर, र्तनवार 

मौयण से हषणकाल 

चंद्रगुप्त मौयय, अशोक, िम्म, मौयय प्रशािन; शुगं, िातवाहन, कुषाण, गुप्तकाल, िगंम युग एवं हषयवियन। 

टेस्ट–5 | 6 ससतम्बर, रतववार 

प्रारंभिक मध्यकालीन िारत 

पाल, प्रवतहार, राष्ट्रकूट, विपक्षीय िंघषय, रािपूतों का उिय, चोल प्रशािन, अरबों का सििंि वविय, गिनवी एव ंगोरी। 

टेस्ट–6 | 7 ससतम्बर, सोमवार 

दिल्ली सल्तनत 

गुलाम, खखलिी, तुगलक, िैयि एवं लोिी वशं; प्रशािन, बािार िुिार, रािस्व, िैन्य व्यवस्र्था एवं स्र्थापत्य। 

टेस्ट–7 | 8 ससतम्बर, मंगलवार 

तवजयनगर, बहमनी एवं क्षेत्रीय राज्य 

ववियनगर प्रशािन, अर्थयव्यवस्र्था एवं िसं्कृवत; बहमनी राज्य, िक्कनी राज्य तर्था िणक्षण भारत की रािनीवतक ल्स्र्थवत। 

टेस्ट–8 | 9 ससतम्बर, बुधवार 

मुगल एवं मरािा काल 

बाबर िे औरंगिबे, शेरशाह, मुगल प्रशािन, मनिबिारी, भ-ूरािस्व, रािपूत एवं िार्मिंक नीवत, सशवािी तर्था मराठा प्रशािन। 

टेस्ट–9 | 10 ससतम्बर, गुरुवार 

यूरोपीय आगमन एवं मिदटर् तवस्तार 

पुतयगाली, डच, अंग्रेि एवं फ्ांिीिी; कनायटक युद्ध, प्लािी, बक्िर, मैिरू, मराठा एवं सिख युद्ध। 

टेस्ट–10 | 11 ससतम्बर, र्ुक्रवार 

औपतनवेभर्क प्रर्ासन एव ंआर्थिंक प्रिाव 

भ-ूरािस्व व्यवस्र्थाएुँ, िन-वनष्कािन, कृवष का वाणणज्यीकरण, हस्तसशकप का पतन तर्था वकिान एवं िनिातीय ववद्रोह। 

12 ससतम्बर — Revision & Analysis Day 

टेस्ट 1–10 का पनुरावलोकन, गलत प्रश्नों को पुनः हल करना, इवतहाि की Timeline तर्था कमिोर के्षिों की पहचान। 

 

 

 

 



RAINBOW IAS  |  GEOGRAPHY OPTIONAL 

9217432851 www.rainbowias.in Android App: Rainbow IAS 

7 

MINI TEST खंड–2 
टेस्ट 11 से 20 

टेस्ट–11 | 13 ससतम्बर, रतववार 

1857, सामाजजक-धार्मिंक सुधार एवं प्रारंभिक राष्ट्रवाि 

1857 का ववद्रोह, ब्रह्म िमाि, आयय िमाि, अलीगढ आंिोलन, रामकृष्ण धमशन, कागं्रेि गठन, नरमपंर्थी एवं गरमपंर्थी। 

टेस्ट–12 | 14 ससतम्बर, सोमवार 

राष्ट्रीय आंिोलन 1905–1947 

स्विेशी, होमरूल, गािंीवािी आिंोलन, क्रांवतकारी आंिोलन, िभुाष बोि एवं INA, िवंैिावनक ववकाि, ववभािन और स्वतंिता। 

टेस्ट–13 | 15 ससतम्बर, मंगलवार 

िारतीय स्थापत्य एवं मूर्तिंकला 

स्तूप, चैत्य, ववहार, गफुाएुँ, गािंार-मर्थुरा कला, मदंिर स्र्थापत्य, िकतनत, मुगल एवं औपवनवेसशक स्र्थापत्य। 

टेस्ट–14 | 16 ससतम्बर, बुधवार 

धमण, िर्णन, सातहत्य एवं भर्क्षा 

वेि, उपवनषि, परुाण, बौद्ध-िैन िावहत्य, िशयन की शाखाएुँ, िंस्कृत एवं के्षिीय िावहत्य, प्राचीन सशक्षा कें द्र। 

टेस्ट–15 | 17 ससतम्बर, गुरुवार 

सित्रकला एवं प्रिर्णनकारी कलाए ँ

शास्िीय नृत्य, िंगीत, लोकनृत्य, रंगमंच, कठपुतली, धचिकला शसैलयाुँ, हस्तसशकप, मेले-त्योहार, UNESCO एवं GI। 

टेस्ट–16 | 18 ससतम्बर, र्ुक्रवार 

संवैधातनक तवकास एव ंसंतवधान सिा 

1773 िे 1947 के प्रमुख अधिवनयम, िंवविान िभा, िधमवतयाुँ, प्रारूप िधमवत, उदे्दश्य प्रस्ताव एवं िंवविान वनमायण। 

टेस्ट–17 | 19 ससतम्बर, र्तनवार 

संतवधान का आधार 

प्रस्तावना, िवंविान की ववशेषताएुँ, िंघ एव ंराज्य-के्षि, नागररकता, अनुिूधचयाुँ, िंवविान िंशोिन एवं मूल िरंचना। 

टेस्ट–18 | 20 ससतम्बर, रतववार 

मौसलक असधकार, DPSP एव ंमूल कतणव्य 

अनुच्छेि 12–35, ररट, युसियुि प्रवतबंि, नीवत-वनिेशक तत्त्व, मूल कतयव्य एवं प्रमुख न्यावयक वनणयय। 
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टेस्ट–19 | 21 ससतम्बर, सोमवार 

संघ एवं राज्य कायणपासलका 

राष्ट्रपवत, उपराष्ट्रपवत, प्रिानमंिी, मंविपररषि, महान्यायवािी; राज्यपाल, मुख्यमंिी, राज्य मंविपररषि एवं महाधिविा। 

टेस्ट–20 | 22 ससतम्बर, मंगलवार 

संसि एवं राज्य तवधानमंडल 

गठन, ििस्यता, अधिकारी, िि, वविायी प्रवक्रया, बिट, िधमवतयाुँ, प्रस्ताव, ववशेषाधिकार एव ंिल-बिल। 

23 ससतम्बर — Revision & Analysis Day 

आिुवनक इवतहाि एवं िसं्कृवत का पुनरावलोकन, िंवैिावनक अनुच्छेिों का अभ्याि, िंिि एवं काययपासलका की तुलनात्मक पुनरावृसत्त 
तर्था Error Notebook Update। 

MINI TEST खंड–3 
टेस्ट 21 से 30 

टेस्ट–21 | 24 ससतम्बर 

न्यायपासलका 

िवोच्च न्यायालय, उच्च न्यायालय, अिीनस्र्थ न्यायालय, न्यावयक िमीक्षा, न्यावयक िवक्रयता, PIL, ररट, न्यायाधिकरण एवं अद्धय-न्यावयक 
वनकाय। 

टेस्ट–22 | 25 ससतम्बर 

संघवाि, आपातकाल एवं स्थानीय र्ासन 

कें द्र-राज्य िबंंि, अंतरराज्यीय पररषि, ववत्तीय िंघवाि, आपातकालीन प्राविान, पंचायत एव ंनगर वनकाय। 

टेस्ट–23 | 26 ससतम्बर 

संवैधातनक एवं वैधातनक संस्थाए ँ

वनवायचन आयोग, CAG, UPSC/SPSC, ववत्त आयोग, राष्ट्रीय आयोग, लोकपाल, CVC, CIC, चुनाव, RPA, िबाव िमूह एवं RTI। 

टेस्ट–24 | 27 ससतम्बर 

िौततक िूगोल–1 

पृथ्वी की उत्पसत्त, अक्षांश-िेशांतर, िमय, आंतररक िरंचना, चट्टानें, प्लेट वववतयवनकी, भूकंप, ज्वालामुखी एवं स्र्थलरूप। 

टेस्ट–25 | 28 ससतम्बर 

िौततक िूगोल–2 

वायुमंडल, तापमान, वायुिाब, पवनें, आद्रयता, वषाय, चक्रवात, मानिून एवं ववश्व की प्रमुख िलवायु। 
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टेस्ट–26 | 29 ससतम्बर 

महासागर एवं तवश्व िूगोल 

महािागरीय स्र्थलाकृवत, िाराएुँ, ज्वार, प्रवाल णभसत्तयाुँ; महाद्वीप, पवयत, पठार, नदियाुँ, मरुस्र्थल एवं िंिािन। 

टेस्ट–27 | 30 ससतम्बर 

िारत का िौततक िूगोल 

वहमालय, उत्तरी मिैान, प्रायद्वीपीय पठार, मरुस्र्थल, तटीय मिैान, द्वीप एवं अपवाह तंि। 

टेस्ट–28 | 1 अक्टूबर 

िारत की जलवायु एवं प्राकृततक संसाधन 

मानिून, धमदट्टयाुँ, प्राकृवतक वनस्पवत, वन, िल ििंािन, िूखा, बाढ, चक्रवात एवं प्राकृवतक आपिाएुँ। 

टेस्ट–29 | 2 अक्टूबर 

िारत का आर्थिंक िूगोल 

कृवष के्षि, खवनि, ऊिाय ििंािन, उद्योग, औद्योवगक के्षि, पररवहन, बिंरगाह एवं आर्र्थिंक गसलयारे। 

टेस्ट–30 | 3 अक्टूबर 

मानव एवं सामाजजक िूगोल 

िनिंख्या, प्रवाि, नगरीकरण, बस्स्तयाुँ, िनिावतयाुँ, िंिािन ववतरण, मानव ववकाि एवं Map Based Questions। 

4 अक्टूबर — Revision & Analysis Day 

रािव्यवस्र्था Test 21–23, भारत एवं ववश्व का Map Practice तर्था Test 21–30 की गलवतयों का ववश्लेषण। 

 

MINI TEST खंड–4 
टेस्ट 31 से 40 

टेस्ट–31 | 5 अक्टूबर 

अथणव्यवस्था की मूल अवधारर्ाए ँ

राष्ट्रीय आय, GDP, GVA, आर्र्थिंक वृजद्ध एवं ववकाि, प्रवत व्यसि आय, ववकाि िंकेतक, वनयोिन एवं आर्र्थिंक ििुार। 

टेस्ट–32 | 6 अक्टूबर 

महँगाई, रोजगार एवं सामाजजक तवकास 

मुद्रास्फीवत, बेरोिगारी, गरीबी, िनिांल्ख्यकी, मानव ववकाि, स्वास्थ्य, सशक्षा एव ंिमावेशी ववकाि। 
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टेस्ट–33 | 7 अक्टूबर 

मुद्रा, बैंककिंग एवं तवत्तीय व्यवस्था 

RBI, Monetary Policy, Commercial Banks, NBFC, NPA, Financial Market, Insurance, Financial 
Inclusion एवं Digital Payment। 

टेस्ट–34 | 8 अक्टूबर 

सावणजतनक तवत्त 

कें द्रीय बिट, रािस्व एवं पूुँिीगत व्यय, कर व्यवस्र्था, GST, रािकोषीय घाटा, िावयिवनक ऋण, िल्सिडी, FRBM एवं ववत्तीय िंघवाि। 

टेस्ट–35 | 9 अक्टूबर 

बाह्य क्षेत्र एवं आधारिूत संरिना 

भुगतान िंतुलन, वववनमय िर, वविेशी व्यापार, FDI/FPI, WTO, IMF, World Bank, उद्योग, MSME, ऊिाय एवं पररवहन। 

टेस्ट–36 | 10 अक्टूबर 

पाररस्थस्थततकी की मूल अवधारर्ाए ँ

पाररतंि, खाद्य शृंखला, खाद्य िाल, पाररल्स्र्थवतक वपराधमड, िैव-भूरािायवनक चक्र, उत्तराधिकार एवं Biomes। 

टेस्ट–37 | 11 अक्टूबर 

जैव तवतवधता एवं संरक्षर् 

Hotspots, स्र्थावनक एवं िंकटग्रस्त प्रिावतयाुँ, IUCN Categories, राष्ट्रीय उद्यान, अभयारण्य, Biosphere Reserves एव ं
िंरक्षण पररयोिनाएुँ। 

टेस्ट–38 | 12 अक्टूबर 

प्रदूषर् एवं पयाणवरर्ीय र्ासन 

वायु, िल, मृिा एवं ध्ववन प्रदूषण, अपसशष्ट प्रबिंन, EIA, पयायवरण कानून, िंस्र्थाएुँ एव ंन्यायाधिकरण। 

टेस्ट–39 | 13 अक्टूबर 

जलवायु पररवतणन एव ंआपिा प्रबंधन 

Greenhouse Gases, UNFCCC, IPCC, COP, Paris Agreement, ओिोन, मरुस्र्थलीकरण, Renewable Energy एव ं
Disaster Management। 

टेस्ट–40 | 14 अक्टूबर 

िौततक तवज्ञान 

गवत, बल, कायय, ऊिाय, गुरुत्वाकषयण, ऊष्मा, प्रकाश, ध्ववन, ववद्यतु, चंुबकत्व एवं िैवनक िीवन में भौवतकी। 

15 अक्टूबर — Revision & Analysis Day 

Economy Concepts, Budget, Banking, Inflation, Environmental Institutions एवं Conventions तर्था Test 
31–40 की गलवतयों का पुनः अभ्याि। 
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MINI TEST खंड–5 
टेस्ट 41 से 50 

टेस्ट–41 | 16 अक्टूबर 

रसायन तवज्ञान 

परमाण,ु तत्व, यौवगक, अम्ल-क्षार, िात-ुअिात,ु रािायवनक अणभवक्रयाएुँ, ईंिन, Polymer एव ंिैवनक िीवन की Chemistry। 

टेस्ट–42 | 17 अक्टूबर 

जीवतवज्ञान 

कोसशका, ऊतक, पािप एवं प्राणी वगीकरण, आनुवंसशकी, ववकािवाि, प्रकाश िंश्लेषण, प्रिनन एवं Biotechnology की बुवनयाि। 

टेस्ट–43 | 18 अक्टूबर 

मानव र्रीर एवं स्वास्थ्य 

अंग तंि, पोषण, Vitamins, रोग, रोगाणु, प्रवतरक्षा, Vaccine, Public Health एव ंप्रमुख स्वास्थ्य काययक्रम। 

टेस्ट–44 | 19 अक्टूबर 

तवज्ञान एवं प्रौद्योतगकी 

अंतररक्ष, रक्षा, परमाणु ऊिाय, Computer, Communication, AI, Robotics, Semiconductor, Biotechnology एव ं
Nanotechnology। 

टेस्ट–45 | 20 अक्टूबर 

िारतीय एवं उत्तर प्रिेर् कृतष 

फिलें, धमट्टी, सििंचाई, कृवष मौिम, MSP, मंडी, भडंारण, खाद्य िुरक्षा, हररत क्रांवत, पशुपालन, डेयरी, मत्स्य एव ंबागवानी। 

टेस्ट–46 | 21 अक्टूबर 

उत्तर प्रिेर् का इततहास एवं संस्कृतत 

प्राचीन स्र्थल, बौद्ध-िैन कें द्र, मध्यकालीन ववराित, 1857, स्वतंिता आंिोलन, िंत परंपरा, िावहत्य, लोककला, मेले एव ंत्योहार। 

टेस्ट–47 | 22 अक्टूबर 

उत्तर प्रिेर् का िूगोल, अथणव्यवस्था एवं प्रर्ासन 

नदियाुँ, धमट्टी, िलवायु, ििंािन, िनिंख्या, जिले, कृवष, उद्योग, बिट, प्रशािवनक िरंचना एव ंयोिनाएुँ। 

टेस्ट–48 | 23 अक्टूबर 

Current Affairs–1 

रािव्यवस्र्था, शािन, न्यायपासलका, िरकारी योिनाएुँ, िामाजिक मुदे्द, स्वास्थ्य, सशक्षा, ररपोटय एवं िूचकांक। 
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टेस्ट–49 | 24 अक्टूबर 

Current Affairs–2 

अर्थयव्यवस्र्था, बिट, बैंककिंग, कृवष, पयायवरण, िलवायु पररवतयन, भूगोल एवं आपिाएुँ। 

टेस्ट–50 | 25 अक्टूबर 

Current Affairs–3 

अंतरराष्ट्रीय िबंंि, ववज्ञान-प्रौद्योवगकी, अंतररक्ष, रक्षा, िंस्कृवत, परुस्कार, खेल, पुस्तकें  एवं महत्त्वपूणय व्यसित्व। 

26 अक्टूबर — Grand Revision Day 

िभी 50 Mini Tests का िमेवकत ववश्लेषण, Subject-wise Score, तीन िबिे कमिोर ववषयों की पहचान एवं Sectional 
Tests के सलए रणनीवत। 

 

िाग–2 

10 तवषयवार SECTIONAL TESTS 
प्रत्येक टेस्ट: 150 प्रश्न 

टेस्ट–51 | 27 अक्टूबर 

प्रािीन इततहास 

• प्रागैवतहासिक एवं सििंिु–30 
• वैदिक–25 
• महािनपि/िैन-बौद्ध–30 
• मौयय–25 
• मौयोत्तर एवं िंगम–20 
• गुप्त एवं हषय–20 

टेस्ट–52 | 28 अक्टूबर 

मध्यकालीन इततहास 

• प्रारंणभक मध्यकाल एव ंचोल–25 
• िकतनत–40 
• ववियनगर एवं बहमनी–20 
• मुगल एवं शेरशाह–45 
• मराठा एवं भसि-िफूी–20 
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29 अक्टूबर — Analysis Day 

टेस्ट–53 | 30 अक्टूबर 

आधुतनक इततहास एवं राष्ट्रीय आंिोलन 

• यूरोपीय आगमन–25 
• औपवनवेसशक प्रशािन एवं अर्थयव्यवस्र्था–35 
• ववद्रोह एवं 1857–25 
• िुिार एव ंप्रारंणभक राष्ट्रवाि–25 
• गांिी युग एव ंस्वतंिता–40 

टेस्ट–54 | 31 अक्टूबर 

िारतीय कला एवं संस्कृतत 

• स्र्थापत्य एवं मरू्तिंकला–35 
• िमय-िशयन-िावहत्य–30 
• नृत्य-िंगीत-रगंमंच–30 
• धचिकला एवं हस्तसशकप–25 
• मेले/UNESCO/GI–30 

1 नवम्बर — Analysis Day 

टेस्ट–55 | 2 नवम्बर 

िारतीय राजव्यवस्था 

• िंवैिावनक ववकाि–25 
• अधिकार/DPSP/कतयव्य–25 
• काययपासलका–20 
• वविावयका–25 
• न्यायपासलका–20 
• िंघवाि/स्र्थानीय शािन–20 
• िंस्र्थाएुँ एवं चुनाव–15 

टेस्ट–56 | 3 नवम्बर 

िारत एवं तवश्व का िूगोल 

• भौवतक भूगोल–35 
• िलवायु एवं महािागर–25 
• ववश्व भगूोल–20 
• भारत का भौवतक भगूोल–25 
• आर्र्थिंक भगूोल–25 
• मानव भगूोल एवं Map–20 
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4 नवम्बर — Analysis Day 

टेस्ट–57 | 5 नवम्बर 

अथणव्यवस्था एवं सामाजजक तवकास 

• मूल अविारणाएुँ–25 
• गरीबी/रोिगार/िामाजिक ववकाि–25 
• Banking–30 
• Public Finance–25 
• External Sector–25 
• Industry एवं Infrastructure–20 

टेस्ट–58 | 6 नवम्बर 

पयाणवरर् एवं कृतष 

• पाररल्स्र्थवतकी–25 
• िैव वववविता–25 
• प्रदूषण–20 
• िलवायु एवं आपिा–30 
• कृवष एवं सििंचाई–20 
• कृवष नीवतयाुँ–15 
• पशुपालन/बागवानी–15 

7 नवम्बर — Analysis Day 

टेस्ट–59 | 8 नवम्बर 

सामान्य तवज्ञान एव ंप्रौद्योतगकी 

• भौवतकी–30 
• रिायन–25 
• िीवववज्ञान–35 
• मानव स्वास्थ्य–25 
• Space/Defence/IT/AI/Biotech–35 

टेस्ट–60 | 9 नवम्बर 

राजव्यवस्था एवं अथणव्यवस्था — संयुक्त टेस्ट 

• रािव्यवस्र्था–75 
• अर्थयव्यवस्र्था–75 

9 नवम्बर र्ाम: Tests 59–60 का िंणक्षप्त Same-Day Review। 
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िाग–3 
CURRENT AFFAIRS के 3 बडे टेस्ट 
प्रत्येक टेस्ट: 150 प्रश्न 
टेस्ट–61 | 10 नवम्बर 
Current Affairs–I: नवम्बर 2025 िे फरवरी 2026 
11 नवम्बर — Analysis Day 
टेस्ट–62 | 12 नवम्बर 
Current Affairs–II: माचय 2026 िे िून 2026 
13 नवम्बर — Analysis Day 
टेस्ट–63 | 14 नवम्बर 
Current Affairs–III: िुलाई 2026 िे 8 नवम्बर 2026 
15 नवम्बर — Combined Current Affairs Revision 

प्रत्येक Current Affairs Test में सामान्य प्रश्न-तवतरर् 
• रािव्यवस्र्था, शािन एवं िामाजिक मुदे्द — 25 
• अर्थयव्यवस्र्था एवं कृवष — 25 
• पयायवरण, भूगोल एवं आपिा — 20 
• ववज्ञान, अंतररक्ष एवं रक्षा — 20 
• अंतरराष्ट्रीय घटनाएुँ — 20 
• िंस्कृवत, परुस्कार, खेल, ररपोटय एवं िूचकांक — 20 
• उत्तर प्रिेश Current Affairs — 20 

कुल: 150 प्रश्न 

िाग–4 
उत्तर प्रिेर् तवर्ेष के 2 बडे टेस्ट 
टेस्ट–64 | 16 नवम्बर 

उत्तर प्रिेर् तवर्ेष–I 
• उत्तर प्रिेश का प्राचीन, मध्यकालीन एवं आिुवनक इवतहाि — 40 
• 1857 एव ंउत्तर प्रिेश का स्वतंिता आंिोलन — 25 
• कला, िंस्कृवत, िावहत्य, मेले एव ंत्योहार — 35 
• उत्तर प्रिेश का भगूोल, नदियाुँ एवं िंिािन — 40 
• जिले, मानधचि एवं प्रमुख स्र्थल — 10 

कुल: 150 प्रश्न 

17 नवम्बर — Analysis Day 

टेस्ट–65 | 18 नवम्बर 
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उत्तर प्रिेर् तवर्ेष–II 
• उत्तर प्रिेश की रािव्यवस्र्था एवं प्रशािन — 30 
• अर्थयव्यवस्र्था, बिट एवं उद्योग — 30 
• कृवष, सििंचाई एवं ग्रामीण ववकाि — 35 
• िनिंख्या, स्वास्थ्य, सशक्षा एवं िामाजिक िरंचना — 25 
• िरकारी योिनाएुँ एवं UP Current Affairs — 30 

कुल: 150 प्रश्न 

19 नवम्बर — UP Special Final Revision 

िाग–5 

8 FULL-SYLLABUS GS TESTS 
प्रत्येक टेस्ट: 150 प्रश्न 

यहाुँ िे तैयारी वास्तववक परीक्षा Mode में प्रवेश करगेी। 

टेस्ट–66 | 20 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–1: ितुंसलत आिारभूत Full-Syllabus Paper 

टेस्ट–67 | 22 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–2: इवतहाि एवं िंस्कृवत का भार अपेक्षाकृत अधिक 

टेस्ट–68 | 24 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–3: रािव्यवस्र्था एवं अर्थयव्यवस्र्था प्रिान 

टेस्ट–69 | 26 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–4: भगूोल, पयायवरण एवं कृवष प्रिान 

टेस्ट–70 | 28 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–5: ववज्ञान-प्रौद्योवगकी एवं Current Affairs प्रिान 

टेस्ट–71 | 30 नवम्बर 

Full-Syllabus Test–6: उत्तर प्रिेश ववशेष एवं Current Affairs प्रिान 

टेस्ट–72 | 2 दिसम्बर 

Full-Syllabus Test–7: High Difficulty — Statement, Matching एवं Chronology आिाररत प्रश्नों का उच्च 
अनुपात 

टेस्ट–73 | 4 दिसम्बर 
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FINAL REAL EXAM SIMULATION 
पूरे UPPCS Preliminary Examination के वास्तववक स्तर, वववविता एवं Pressure को ध्यान में रखकर अंवतम परीक्षा 
अनुकरण। 

FULL TEST का महत्त्वपूर्ण तनयम 
Full Tests में ववद्यार्र्थिंयों को पहले िे यह नहीं बताया िाएगा वक वकि ववषय िे वकतने प्रश्न होंगे। 

वास्तववक परीक्षा की तरह प्रश्न-ववतरण में Variation रहगेा। 

उदे्दश्य है— 

Uncertainty + Time Pressure + Question Selection + Accuracy 

का वास्तववक अभ्याि। 

 

िाग–6 

5 CSAT TESTS 
CSAT को अलग काययक्रम बनाकर बाि के सलए नहीं छोड़ा गया है। 

इिे Full-Syllabus GS Tests के िार्थ रणनीवतक रूप िे िोड़ा गया है, तावक GS और Qualifying Paper िोनों के बीच िंतुलन 
बना रहे। 

CSAT–1 | 21 नवम्बर 

Comprehension + Language Skills 

वहन्िी/अंग्रेिी बोिगम्यता, भाषा आिाररत प्रश्न, अनुच्छेि वनष्कषय, अर्थय एवं तार्किंक िमझ। 

100 प्रश्न 

CSAT–2 | 23 नवम्बर 

Logical Reasoning + Analytical Ability 

तार्किंक क्षमता, श्रृंखला, िंबिं, कर्थन-वनष्कषय, दिशा/क्रम एवं Analytical Ability। 

100 प्रश्न 

CSAT–3 | 27 नवम्बर 

General Mental Ability + Basic Numeracy 

Number System, Percentage, Ratio, Average, Time & Work, Profit-Loss, Data Interpretation एव ं
Mental Ability। 
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100 प्रश्न 

CSAT–4 | 1 दिसम्बर 

Decision Making + Mixed Aptitude 

Decision Making, Problem Solving, Situation Based Questions एवं Mixed Qualifying Practice। 

100 प्रश्न 

CSAT–5 | 3 दिसम्बर 

FULL-LENGTH CSAT SIMULATION 
िम्पूणय CSAT Syllabus पर वास्तववक परीक्षा िैिा िमयबद्ध अभ्याि। 

100 प्रश्न 

इिके बाि केवल Formulae, Weak Areas और Timing Strategy का Revision वकया िाएगा। 

 

अंततम 16 दिन 

EXAM SIMULATION CALENDAR 
तारीख कायण 

20 नवम्बर GS Full Test–66 

21 नवम्बर CSAT–1 + GS 66 Analysis 

22 नवम्बर GS Full Test–67 

23 नवम्बर CSAT–2 + GS 67 Analysis 

24 नवम्बर GS Full Test–68 

25 नवम्बर Pure GS Analysis Day 

26 नवम्बर GS Full Test–69 

27 नवम्बर CSAT–3 + GS 69 Analysis 
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तारीख कायण 

28 नवम्बर GS Full Test–70 

29 नवम्बर Pure GS Analysis Day 

30 नवम्बर GS Full Test–71 

1 दििम्बर CSAT–4 + GS 71 Analysis 

2 दििम्बर GS Full Test–72 

3 दििम्बर CSAT–5 + GS 72 Analysis 

4 दििम्बर GS Full Test–73 

5 दिसम्बर FINAL REVISION DAY 

6 दिसम्बर UPPCS PRELIMS 2026 

 

5 दिसम्बर — FINAL REVISION DAY 
इि दिन कोई नया टेस्ट नहीं होगा। 

ववद्यार्थी केवल वनम्न चीिें revise करेंगे— 

• Test 72 एवं Test 73 की प्रमखु गलवतयाुँ  
• UP Special Fact Sheet  
• नवीनतम Current Affairs  
• भारत एवं उत्तर प्रिेश का Map  
• िंवैिावनक Articles एवं Institutions  
• Environmental Conventions एवं Protected Areas  
• Reports एवं Indices  
• प्रमुख Government Schemes  
• Science & Technology के नवीन Facts  
• Error Notebook के बार-बार िोहराए गए Errors  

इस दिन कोई नई पुस्तक, नया स्रोत या नई बडी PDF र्ुरू नहीं करनी ह।ै 
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तवद्यार्थिंयों के सलए आवश्यक तनिेर् 
1. प्रत्येक Mini Test अधिकतम 40 ममनट में परूा करें।  
2. 150 प्रश्न वाले प्रत्येक GS Test को वनिायररत 2 घंटे में ही हल करें।  
3. टेस्ट िेते िमय पुस्तक, Notes या Internet का प्रयोग न करें।  
4. हर Revision/Analysis Day पर गलत प्रश्नों को उत्तर िेखे वबना पुनः हल करें।  
5. Guess के कारण गलत प्रश्नों को अलग धचधित करें।  
6. प्रत्येक ववद्यार्थी अपनी Error Notebook बनाए।  

Error Notebook में चार Section रखें— 

Concept Error | Fact Error | Guess Error | Time Management Error 

7. Full-Syllabus Tests को OMR Sheet पर वास्तववक परीक्षा की तरह िें।  
8. अंवतम िप्ताह में नया Source या नई Book प्रारम्भ न करें।  
9. CSAT को केवल Qualifying िमझकर छोड़ें नहीं। पाुँचों वनिायररत Tests िमयबद्ध िें।  
10. प्रत्येक Full Test के बाि चार चीिें अवश्य सलखें—  

Attempts | Correct | Incorrect | Net Score 

 

PERFORMANCE TRACKING 
हर ववद्यार्थी प्रत्येक टेस्ट के बाि वनम्न Metrics ििय करे: 

Metric क्या िेखना ह?ै 

Attempted Questions वकतने प्रश्न वकए 

Correct वकतने िही 

Incorrect वकतने गलत 

Net Score Negative Marking के बाि Score 

Accuracy % Correct ÷ Attempt × 100 

Guess Errors अनुमान िे वकतने प्रश्न गलत 

Time Lost कहाुँ अनावश्यक िमय लगा 

Top 3 Weak Areas अगले टेस्ट िे पहले िुिार के के्षि 
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हमारा उदे्दश्य 
Rainbow IAS Academic Team का उदे्दश्य ववद्यार्थी को अधिक टेस्ट िेकर र्थकाना नहीं ह।ै 

हमारा उदे्दश्य उिकी तैयारी को Measurable और Correctable बनाना है। 

हर Test के बाि ववद्यार्थी को स्पष्ट पता होना चावहए— 

मैं कहाँ खडा हँ? 

मेरी कमजोरी क्या है? 

मेरी गलती तकस प्रकार की है? 

अगले टेस्ट से पहले मुझे क्या सुधारना है? 

तावक 6 दिसम्बर को प्रश्नपत्र नया हो, लेतकन परीक्षा की पररस्थस्थतत पररसित हो। 

 

TEST SERIES AT A GLANCE 
78 TESTS 

50 Mini Tests 

• 10 Sectional Tests  
• 3 Current Affairs Tests  
• 2 UP Special Tests  
• 8 Full-Syllabus GS Tests  
• 5 CSAT Tests  

6,450 QUESTIONS 

बार-बार— 

Recall + Revision + Elimination + Accuracy + Exam Temperament 

का अभ्याि। 

20+ REVISION & ANALYSIS TOUCHPOINTS 

Error Notebook + Analysis + Weak Area Correction 

FINAL EXAM SIMULATION 

OMR + Time Pressure + Mixed Difficulty + Uncertainty 
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ADMISSION DETAILS 
UPPCS PRELIMS 2026 

सम्पूर्ण प्रारंभिक परीक्षा टेस्ट सीरीज़ 

प्रारम्भ: 2 ससतम्बर 2026 

ONLINE FEE — ₹1,999             OFFLINE FEE — ₹5,000 

Contact: 9217432852, 8796494851          Website: ww.rainbowias.in           Mukherjee Nagar, Delhi 

“ससलेबस पूरा करना तैयारी है; परीक्षा-समान अभ्यास उसे ियन-योग्य बनाता है।” 

नोट: UPPSC द्वारा परीक्षा काययक्रम अर्थवा परीक्षा-पैटनय में आधिकाररक पररवतयन की ल्स्र्थवत में आवश्यक अकािधमक िशंोिन वकए 
िा िकते हैं। 

 

 

 

 

 

 


