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UPSC GS भूगोल: 50 कक्षाओं  का माइक्रो सिलेबस
शुरुआत: सोमवार, 5 अक्टू बर 2026 | कक्षा के  दिन: सोमवार से शनिवार (हर रविवार छु ट्टी) | समापन: मंगलवार, 1 

दिसंबर 2026

हर कक्षा की संरचना (सभी 50 कक्षाओं  में एक जैसी)

सप्ताह 1 (5–10 अक्टू बर): ब्रह्मांड और पृथ्वी की आंतरिक संरचना

कक्षा 1 – सोम, 5 अक्टू बर: ब्रह्मांड, सौरमंडल और पृथ्वी की उत्पत्ति

• सिलेबस और पिछले  वर्षों के  प्रश्नों (PYQ) का विश्लेषण; NCERT पढ़ने का क्रम

• बिग बैंग सिद्धांत, रेड शिफ्ट, CMB, स्थिर अवस्था सिद्धांत; तारों का जीवन चक्र

• सूर्य की परतें, सौर पवन, सौर ज्वाला; पार्थिव और जोवियन ग्रह, बौने ग्रह, क्षुद्रग्रह, कु इपर बेल्ट, ऊर्ट क्लाउड

• नीहारिका परिकल्पना, ग्रहाणु परिकल्पना, चंद्रमा की उत्पत्ति; वायुमंडल और जलमंडल का विकास

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 2 – मंगल, 6 अक्टू बर: पृथ्वी की गतियाँ, अक्षांश-देशांतर और समय

• घूर्णन, परिक्रमण, अक्षीय झुकाव, उपसौर और अपसौर; विषुव और अयनांत, ऋतुओं  का बनना

• अक्षांश और देशांतर, ऊष्मा कटिबंध; स्थानीय और मानक समय, IST, अंतरराष्ट्रीय तिथि रेखा

• सूर्य और चंद्र ग्रहण, सुपरमून; समय क्षेत्र पर बहस

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 3 – बुध, 7 अक्टू बर: पृथ्वी की आंतरिक संरचना

• जानकारी के  प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष स्रोत; भूकं पीय तरंगें (P, S, L) और छाया क्षेत्र

• भूपर्पटी (SIAL, SIMA), मेंटल, एस्थेनोस्फीयर, बाह्य और आंतरिक कोर

• असंबद्धताएँ : कोनराड, मोहो, रेपेटी, गुटेनबर्ग, लेहमन; भू-चुंबकत्व और पुराचुंबकत्व

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 4 – गुरु, 8 अक्टू बर: चट्टानें और खनिज

• भूपर्पटी के  प्रमुख तत्व और खनिज; आग्नेय चट्टानें और अंतर्वेधी रूप (बैथोलिथ, लैकोलिथ, सिल, डाइक)

• अवसादी चट्टानें (यांत्रिक, रासायनिक, जैविक); कायांतरित चट्टानें (संपर्क  और क्षेत्रीय)

• चट्टान चक्र; भारत में चट्टानों का वितरण और आर्थिक महत्व

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 5 – शुक्र, 9 अक्टू बर: महाद्वीपीय विस्थापन से प्लेट विवर्तनिकी तक

• वेगनर का सिद्धांत: पैंजिया, प्रमाण और आलोचना; आर्थर होम्स का संवहन धारा सिद्धांत

• सागर नितल प्रसरण, चुंबकीय पट्टियाँ; प्रमुख और छोटी प्लेटें

• अपसारी, अभिसारी और रूपांतर सीमाएँ ; भारतीय प्लेट का संचलन और हिमालय का निर्माण

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 6 – शनि, 10 अक्टू बर: ज्वालामुखी

• सक्रिय, प्रसुप्त और मृत ज्वालामुखी; शील्ड, कं पोजिट, काल्डेरा, सिंडर कोन, बाढ़ बेसाल्ट

• ज्वालामुखीय स्थलरूप; प्रशांत अग्नि वलय, मध्य-अटलांटिक कटक, हॉटस्पॉट

• बैरन द्वीप, नारकोंडम, दक्कन ट्रैप; गीज़र, फ्यूमरोल; ज्वालामुखी का जलवायु पर असर

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 11 अक्टू बर: छु ट्टी

सप्ताह 2 (12–17 अक्टू बर): भू-आकृ ति विज्ञान और जलवायु विज्ञान की शुरुआत

कक्षा 7 – सोम, 12 अक्टू बर: भूकं प और सुनामी

• उद्गम कें द्र, अधिकें द्र; रिक्टर, मरके ली और मोमेंट मैग्निट्यूड पैमाने

• विवर्तनिक, ज्वालामुखीय और प्रेरित भूकं प (जलाशय-जनित, जैसे कोयना)

• विश्व वितरण और भारत के  भूकं पीय क्षेत्र (II–V); सुनामी की उत्पत्ति, 2004 की सुनामी, INCOIS

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 8 – मंगल, 13 अक्टू बर: भू-आकृ तिक प्रक्रियाएँ

• अंतर्जात बल: पटलविरूपण, वलन, भ्रंशन; पर्वतों के  प्रकार

• बहिर्जात बल: भौतिक, रासायनिक और जैविक अपक्षय; अपरदन और निक्षेपण

• वृहद संचलन: भूस्खलन, पंकप्रवाह, मृदा सर्पण; डेविस का अपरदन चक्र और पेंक का मॉडल

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 9 – बुध, 14 अक्टू बर: नदी और कार्स्ट स्थलरूप

• युवा अवस्था (V-घाटी, गॉर्ज, कै नियन, जलप्रपात), प्रौढ़ अवस्था (विसर्प), वृद्ध अवस्था (गोखुर झील, डेल्टा, 
ज्वारनदमुख)

• जलोढ़ पंख, प्राकृ तिक तटबंध, गुंफित नदी; अपवाह प्रतिरूप

• कार्स्ट स्थलरूप: घोल रंध्र, स्टैलेक्टाइट, स्टैलेग्माइट; बोर्रा और बेलम गुफाएँ

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 10 – गुरु, 15 अक्टू बर: हिमनद, पवन और तटीय स्थलरूप

• हिमनद: सर्क , अरेत, हॉर्न, U-घाटी, हिमोढ़, एस्कर, ड्रमलिन, फियोर्ड; GLOF

• पवन: छत्रक शिला, यारडांग, बरखान, सीफ टिब्बे, लोएस

• तटीय: समुद्री भृगु, स्टैक, आर्क , स्पिट, लैगून, बार; उन्मग्न और निमग्न तट

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 11 – शुक्र, 16 अक्टू बर: वायुमंडल की संरचना और ऊष्मा बजट

• वायुमंडल का संघटन; क्षोभमंडल, समतापमंडल, मध्यमंडल, तापमंडल (आयनमंडल), बहिर्मंडल

• सूर्यातप, एल्बिडो, विकिरण, चालन, संवहन, अभिवहन

• पृथ्वी का ऊष्मा बजट; अक्षांशीय ऊष्मा असंतुलन

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 12 – शनि, 17 अक्टू बर: तापमान वितरण और तापीय व्युत्क्रमण

• तापमान को प्रभावित करने वाले  कारक; समताप रेखाएँ ; जनवरी और जुलाई का वितरण

• तापीय व्युत्क्रमण: प्रकार और दशाएँ ; कोहरा, धुंध, स्मॉग

• नगरीय ऊष्मा द्वीप; लू  और हीट एक्शन प्लान

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 18 अक्टू बर: छु ट्टी

सप्ताह 3 (19–24 अक्टू बर): जलवायु विज्ञान

कक्षा 13 – सोम, 19 अक्टू बर: वायुदाब और पवन तंत्र

• वायुदाब पेटियाँ; दाब प्रवणता बल, कोरिओलिस बल, घर्षण, भू-विक्षेपी पवन

• व्यापारिक, पछु आ और ध्रुवीय पवनें; हैडली, फे रल और ध्रुवीय सेल

• स्थानीय पवनें: लू , फॉन, चिनूक, मिस्ट्रल, सिरोको, हरमट्टन, बोरा

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 14 – मंगल, 20 अक्टू बर: जेट स्ट्रीम, वायुराशियाँ और वाताग्र

• उपोष्ण पश्चिमी जेट, ध्रुवीय जेट, उष्णकटिबंधीय पूर्वी जेट; रॉस्बी तरंगें, ध्रुवीय भंवर

• वायुराशियों के  प्रकार और स्रोत क्षेत्र

• उष्ण, शीत, अधिविष्ट और स्थिर वाताग्र

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 15 – बुध, 21 अक्टू बर: चक्रवात और प्रतिचक्रवात

• उष्णकटिबंधीय चक्रवात: बनने की दशाएँ , संरचना, क्षेत्रीय नाम

• शीतोष्ण चक्रवात: ध्रुवीय वाताग्र सिद्धांत; दोनों प्रकार के  चक्रवातों की तुलना

• बंगाल की खाड़ी बनाम अरब सागर; चक्रवातों का नामकरण; टॉरनेडो, पश्चिमी विक्षोभ

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 16 – गुरु, 22 अक्टू बर: आर्द्रता, संघनन और वर्षण

• निरपेक्ष, विशिष्ट और सापेक्ष आर्द्रता; ओसांक

• ओस, पाला, कोहरा; बादलों के  प्रकार

• संवहनीय, पर्वतीय और चक्रवाती वर्षा; बादल फटना, ओलावृष्टि, क्लाउड सीडिंग

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 17 – शुक्र, 23 अक्टू बर: विश्व जलवायु वर्गीकरण और ENSO

• कोपेन और थॉर्नथ्वेट वर्गीकरण; प्रमुख जलवायु प्रदेश

• एल नीनो, ला नीना, वॉकर संचार, दक्षिणी दोलन

• हिं द महासागर द्विध्रुव (IOD), MJO; मानसून पर इनका प्रभाव

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 18 – शनि, 24 अक्टू बर: जलवायु परिवर्तन

• ग्रीनहाउस प्रभाव, GHG और उनकी वैश्विक तापन क्षमता (GWP)

• ओजोन क्षरण; मॉन्ट्रियल प्रोटोकॉल, किगाली संशोधन

• समुद्र स्तर वृद्धि, चरम मौसमी घटनाएँ ; पुराजलवायु; UNFCCC, पेरिस समझौता, IPCC

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 25 अक्टू बर: छु ट्टी

सप्ताह 4 (26–31 अक्टू बर): समुद्र विज्ञान और जैव भूगोल

कक्षा 19 – सोम, 26 अक्टू बर: महासागरीय नितल का उच्चावच

• महाद्वीपीय मग्नतट, ढाल और उत्थान; वितलीय मैदान

• मध्य-महासागरीय कटक, गर्त (मारियाना, सुंडा), समुद्री पर्वत, गायोट

• तीनों प्रमुख महासागरों के  नितल की तुलना

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 20 – मंगल, 27 अक्टू बर: महासागरीय तापमान और लवणता

• ताप का ऊर्ध्वाधर और क्षैतिज वितरण; थर्मोक्लाइन

• लवणता के  कारक और वितरण; मृत सागर, वान झील, बाल्टिक सागर

• हैलोक्लाइन, पिक्नोक्लाइन; समुद्री ऊष्मा तरंगें

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 21 – बुध, 28 अक्टू बर: महासागरीय धाराएँ

• धाराओं के  कारक; उष्ण और शीत धाराएँ ; गायर

• अटलांटिक, प्रशांत और हिं द महासागर की धाराएँ ; मानसून के  साथ धाराओं का उलटना

• थर्मोहेलाइन संचार, AMOC, उत्प्रवाह; मत्स्य क्षेत्र और तटीय मरुस्थल

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 22 – गुरु, 29 अक्टू बर: ज्वार-भाटा, तरंगें और महासागरीय संसाधन

• दीर्घ और लघु ज्वार; ज्वारीय ऊर्जा (खंभात, कच्छ)

• तरंगें और स्वेल; पॉलीमेटै लिक नोड्यूल्स, डीप ओशन मिशन, समुद्रयान

• UNCLOS: प्रादेशिक जल, EEZ, उच्च सागर; ब्लू  इकोनॉमी

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 23 – शुक्र, 30 अक्टू बर: प्रवाल भित्तियाँ और समुद्री पारितंत्र

• प्रवाल के  बढ़ने की दशाएँ ; तटीय और अवरोधक भित्तियाँ, एटॉल; डार्विन का सिद्धांत

• प्रवाल विरंजन; मैंग्रोव, समुद्री घास, ज्वारनदमुख पारितंत्र

• भारत के  प्रवाल क्षेत्र: मन्नार की खाड़ी, कच्छ, लक्षद्वीप, अंडमान

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 24 – शनि, 31 अक्टू बर: मृदा भूगोल और विश्व बायोम

• मृदा निर्माण के  कारक, मृदा परिच्छेदिका; USDA वर्गीकरण की मुख्य बातें

• वर्षावन, सवाना, मरुस्थल, शीतोष्ण घास के  मैदान (प्रेयरी, पम्पास, स्टेपी, वेल्ड, डाउन्स), टैगा, टुं ड्रा

• जैव विविधता हॉटस्पॉट, वॉलेस रेखा

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 1 नवंबर: छु ट्टी

सप्ताह 5 (2–7 नवंबर): विश्व का भूगोल

कक्षा 25 – सोम, 2 नवंबर: एशिया

• पर्वत, पठार (तिब्बत, अनातोलिया, ईरान), मरुस्थल (गोबी, तकला-माकन, रब अल खाली)

• नदियाँ; कै स्पियन सागर, बैकाल झील, अराल सागर का सिकु ड़ना

• चोक पॉइं ट: मलक्का, होर्मुज, बाब-अल-मंदेब; समाचारों में रहने वाले  स्थान (पश्चिम, मध्य और दक्षिण-पूर्व 
एशिया)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 26 – मंगल, 3 नवंबर: अफ्रीका और यूरोप

• अफ्रीका: ग्रेट रिफ्ट घाटी, सहारा, साहेल, नील, कांगो, नाइजर, ज़ाम्बेज़ी, ग्रेट लेक्स, हॉर्न ऑफ अफ्रीका

• यूरोप: आल्प्स, पाइरेनीज़, कार्पेथियन; राइन, डेन्यूब, वोल्गा; बाल्टिक, काला सागर, भूमध्य सागर

• अफ्रीका के  खनिज संसाधन; रूस-यूक्रे न और काला सागर क्षेत्र

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 27 – बुध, 4 नवंबर: उत्तर और दक्षिण अमेरिका

• रॉकीज़, अप्लेशियन, ग्रेट प्लेन्स, मिसिसिपी, ग्रेट लेक्स, कै रिबियन

• एं डीज़, अमेज़न बेसिन, अटाकामा, पैटागोनिया, पम्पास; लिथियम त्रिकोण

• पनामा नहर; अमेज़न वनों की कटाई

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 28 – गुरु, 5 नवंबर: ऑस्ट्रेलिया, ओशिनिया, अंटार्क टिका और आर्क टिक

• ग्रेट डिवाइडिंग रेंज, ग्रेट आर्टीज़ियन बेसिन, मरे-डार्लिं ग, ग्रेट बैरियर रीफ

• प्रशांत द्वीपीय देश और समुद्र स्तर वृद्धि

• अंटार्क टिका (मैत्री, भारती, अंटार्क टिक संधि); आर्क टिक (हिमाद्रि, उत्तरी समुद्री मार्ग, आर्क टिक परिषद)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 29 – शुक्र, 6 नवंबर: विश्व के  प्राकृ तिक संसाधनों का वितरण

• लौह अयस्क, बॉक्साइट, तांबा, दुर्लभ मृदा तत्व, लिथियम, कोबाल्ट (क्रिटिकल मिनरल्स)

• कोयला, पेट्रोलियम, प्राकृ तिक गैस, शेल गैस, यूरेनियम के  वैश्विक क्षेत्र

• संसाधनों की भू-राजनीति; सप्लाई चेन

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 30 – शनि, 7 नवंबर: विश्व कृ षि और उद्योगों का स्थानीयकरण

• कृ षि के  प्रकार: झूम, रोपण, व्यापारिक अनाज, मिश्रित, डेयरी, भूमध्यसागरीय कृ षि

• प्रमुख फसलों के  विश्व क्षेत्र (गेहूँ, चावल, कॉफी, चाय, रबर, कपास)

• वेबर का उद्योग स्थानीयकरण सिद्धांत; विश्व के  औद्योगिक प्रदेश (लौह-इस्पात, वस्त्र, IT, सेमीकं डक्टर)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 8 नवंबर: छु ट्टी

सप्ताह 6 (9–14 नवंबर): भारत का भौतिक भूगोल

कक्षा 31 – सोम, 9 नवंबर: भारत की स्थिति और भूवैज्ञानिक संरचना

• अक्षांशीय और देशांतरीय विस्तार, पड़ोसी देश, सीमाएँ , सामरिक स्थिति

• भूवैज्ञानिक इतिहास: आर्कि यन, धारवाड़, कु डप्पा, विंध्यन, गोंडवाना, दक्कन ट्रैप, टर्शियरी, क्वाटरनरी

• भूवैज्ञानिक संरचनाओं का खनिजों से संबंध

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 32 – मंगल, 10 नवंबर: हिमालय और उत्तरी मैदान

• हिमालय की उत्पत्ति; ट्रांस हिमालय, महान हिमालय, लघु हिमालय, शिवालिक; दून घाटियाँ

• क्षेत्रीय विभाजन (पंजाब, कु माऊँ , नेपाल, असम हिमालय); प्रमुख दर्रे; पूर्वांचल की पहाड़ियाँ

• उत्तरी मैदान: भाबर, तराई, बांगर, खादर; डेल्टा क्षेत्र

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 33 – बुध, 11 नवंबर: प्रायद्वीपीय पठार, तटीय मैदान और द्वीप

• मध्य उच्चभूमि, दक्कन का पठार, छोटानागपुर, मेघालय पठार; अरावली, विंध्य, सतपुड़ा

• पश्चिमी और पूर्वी घाट की तुलना; प्रमुख चोटियाँ और दर्रे

• पश्चिमी और पूर्वी तटीय मैदान; थार मरुस्थल; अंडमान-निकोबार और लक्षद्वीप

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 34 – गुरु, 12 नवंबर: हिमालयी अपवाह तंत्र

• सिंधु तंत्र और सिंधु जल संधि

• गंगा तंत्र: उद्गम, सहायक नदियाँ (यमुना, घाघरा, गंडक, कोसी, सोन, चंबल)

• ब्रह्मपुत्र तंत्र; पूर्ववर्ती (Antecedent) नदियाँ; नदियों पर आधारित बाढ़ की समस्या

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 35 – शुक्र, 13 नवंबर: प्रायद्वीपीय नदियाँ, झीलें  और नदी जोड़ो परियोजना

• पूर्व की ओर बहने वाली नदियाँ: महानदी, गोदावरी, कृ ष्णा, कावेरी

• पश्चिम की ओर बहने वाली नदियाँ: नर्मदा, तापी, माही, साबरमती; भ्रंश घाटियाँ

• हिमालयी और प्रायद्वीपीय नदियों की तुलना; झीलें  और रामसर स्थल; नदी जोड़ो (के न-बेतवा) और जल 
विवाद

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 36 – शनि, 14 नवंबर: भारतीय मानसून

• मानसून की उत्पत्ति के  सिद्धांत: तापीय, ITCZ, जेट स्ट्रीम, तिब्बत पठार की भूमिका

• मानसून का आगमन, विराम (Break), वापसी; अरब सागर और बंगाल की खाड़ी की शाखाएँ

• एल नीनो, IOD का प्रभाव; IMD के  पूर्वानुमान; मानसून की अनिश्चितता

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 15 नवंबर: छु ट्टी

सप्ताह 7 (16–21 नवंबर): भारत की जलवायु, संसाधन और कृ षि

कक्षा 37 – सोम, 16 नवंबर: भारत की ऋतुएँ  और जलवायु प्रदेश

• शीत ऋतु (पश्चिमी विक्षोभ), ग्रीष्म ऋतु (आम्र वर्षा, काल बैसाखी, लू), वर्षा ऋतु, मानसून की वापसी

• वर्षा का वितरण और परिवर्तनशीलता; कोपेन के  आधार पर भारत के  जलवायु प्रदेश

• सूखा और बाढ़ वाले  क्षेत्र

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 38 – मंगल, 17 नवंबर: भारत की मृदा

• ICAR वर्गीकरण: जलोढ़, काली, लाल-पीली, लैटेराइट, शुष्क, लवणीय, पीट, वन मृदा

• मृदा अपरदन, लवणीकरण, मरुस्थलीकरण

• मृदा संरक्षण; सॉयल हेल्थ कार्ड

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 39 – बुध, 18 नवंबर: प्राकृ तिक वनस्पति और वन

• उष्णकटिबंधीय सदाबहार, पर्णपाती, कँ टीले , पर्वतीय, मैंग्रोव वन

• वनावरण: भारत वन स्थिति रिपोर्ट  (ISFR) के  मुख्य आँकड़े

• वनोन्मूलन, सामाजिक वानिकी, वन अधिकार अधिनियम (भौगोलिक दृष्टि से)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 40 – गुरु, 19 नवंबर: जैव विविधता और संरक्षित क्षेत्र

• भारत के  जैव-भौगोलिक क्षेत्र; हॉटस्पॉट (हिमालय, पश्चिमी घाट, इं डो-बर्मा, सुंडालैंड)

• राष्ट्रीय उद्यान, अभयारण्य, बायोस्फीयर रिज़र्व, टाइगर रिज़र्व का मानचित्र पर स्थान

• रामसर स्थल, UNESCO प्राकृ तिक धरोहर; मानव-वन्यजीव संघर्ष

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 41 – शुक्र, 20 नवंबर: जल संसाधन और सिंचाई

• सतही और भूमिगत जल की उपलब्धता; भूजल का गिरता स्तर (पंजाब, हरियाणा)

• सिंचाई के  साधन: नहर, कु आँ, नलकू प, तालाब; बहुउद्देशीय परियोजनाएँ  और बाँध

• जल संरक्षण, वर्षा जल संचयन; जल शक्ति अभियान, अटल भूजल योजना

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 42 – शनि, 21 नवंबर: भारतीय कृ षि: फसलें  और फसल प्रतिरूप

• खरीफ, रबी और ज़ायद फसलें ; फसल प्रतिरूप और कृ षि-जलवायु क्षेत्र

• प्रमुख फसलें : चावल, गेहूँ, दालें , तिलहन, गन्ना, कपास, जूट, चाय, कॉफी, रबर (दशाएँ  और राज्य)

• बागवानी, मोटे अनाज (श्री अन्न)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 22 नवंबर: छु ट्टी

सप्ताह 8 (23–28 नवंबर): कृ षि, खनिज, ऊर्जा, उद्योग और मानव भूगोल

कक्षा 43 – सोम, 23 नवंबर: कृ षि से जुड़े मुद्दे और संबद्ध क्षेत्र

• हरित क्रांति के  प्रभाव; सिंचाई, बीज, उर्वरक; जोतों का आकार

• फसल विविधीकरण, जैविक और प्राकृ तिक खेती; जलवायु-अनुकू ल कृ षि

• पशुपालन, मत्स्य पालन (नीली क्रांति), डेयरी (श्वेत क्रांति); खाद्य सुरक्षा

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 44 – मंगल, 24 नवंबर: भारत के  खनिज संसाधन

• धात्विक खनिज: लौह अयस्क, मैंगनीज़, बॉक्साइट, तांबा, सोना, जस्ता

• अधात्विक खनिज: अभ्रक, चूना पत्थर, जिप्सम; खनिज पट्टियाँ

• क्रिटिकल मिनरल्स, राष्ट्रीय क्रिटिकल मिनरल मिशन; खनन के  पर्यावरणीय प्रभाव

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 45 – बुध, 25 नवंबर: ऊर्जा संसाधन

• कोयला (गोंडवाना और टर्शियरी), पेट्रोलियम और प्राकृ तिक गैस के  क्षेत्र, रिफाइनरियाँ

• जलविद्युत, परमाणु ऊर्जा (यूरेनियम, थोरियम)

• सौर, पवन, ज्वारीय, भूतापीय ऊर्जा; ग्रीन हाइड्रोजन; ऊर्जा सुरक्षा

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 46 – गुरु, 26 नवंबर: भारत में उद्योगों का स्थानीयकरण

• स्थानीयकरण के  कारक; लौह-इस्पात, सूती वस्त्र, चीनी, सीमेंट, एल्युमिनियम, पेट्रोरसायन उद्योग

• IT, ऑटोमोबाइल, सेमीकं डक्टर उद्योग; औद्योगिक प्रदेश और कॉरिडोर

• उद्योगों का स्थान बदलने (Shifting) के  कारण (जैसे चीनी उद्योग का दक्षिण की ओर जाना)

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन
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कक्षा 47 – शुक्र, 27 नवंबर: परिवहन, संचार और व्यापार

• सड़क (राष्ट्रीय राजमार्ग, भारतमाला), रेल (डेडिके टेड फ्रे ट कॉरिडोर), जलमार्ग (राष्ट्रीय जलमार्ग)

• प्रमुख बंदरगाह, सागरमाला; वायु परिवहन, पाइपलाइन

• अंतरराष्ट्रीय कॉरिडोर: INSTC, IMEC; व्यापार की दिशा

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 48 – शनि, 28 नवंबर: जनसंख्या और प्रवास

• जनसंख्या का वितरण और घनत्व; वृद्धि के  चरण; जनसांख्यिकीय संक्रमण सिद्धांत

• लिं गानुपात, साक्षरता, आयु संरचना; जनसांख्यिकीय लाभांश

• प्रवास: प्रकार, कारण और परिणाम; मानव विकास सूचकांक

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

रविवार, 29 नवंबर: छु ट्टी

सप्ताह 9 (30 नवंबर – 1 दिसंबर): बस्तियाँ, आपदाएँ  और समापन

कक्षा 49 – सोम, 30 नवंबर: बस्तियाँ, नगरीकरण और प्रादेशिक नियोजन

• ग्रामीण बस्तियों के  प्रकार और प्रतिरूप; नगरों का प्रकार्यात्मक वर्गीकरण

• नगरीकरण की समस्याएँ : झुग्गियाँ, शहरी बाढ़, ऊष्मा द्वीप; स्मार्ट सिटी, AMRUT

• प्रादेशिक नियोजन: सूखा-प्रवण क्षेत्र कार्यक्रम, पहाड़ी क्षेत्र विकास, आकांक्षी ज़िले

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन

कक्षा 50 – मंगल, 1 दिसंबर: आपदा भूगोल, महत्वपूर्ण भौगोलिक बदलाव और अंतिम रिवीजन

• बाढ़, सूखा, भूस्खलन, चक्रवात, भूकं प, लू : भारत में संवेदनशील क्षेत्र; NDMA और सेंडाई फ्रे मवर्क

• महत्वपूर्ण भौगोलिक बदलाव (मेन्स सिलेबस): हिमनद, जलस्रोत, वनस्पति और ध्रुवीय बर्फ  में परिवर्तन और 
उनके  प्रभाव

• भारत और विश्व के  मानचित्र का पूरा रिवीजन; परीक्षा की रणनीति

अभ्यास: प्रीलिम्स – 20 MCQ | मेन्स – 1 उत्तर लेखन


	UPSC GS भूगोल: 50 कक्षाओं का माइक्रो सिलेबस
	हर कक्षा की संरचना (सभी 50 कक्षाओं में एक जैसी)

	सप्ताह 1 (5–10 अक्टूबर): ब्रह्मांड और पृथ्वी की आंतरिक संरचना
	कक्षा 1 – सोम, 5 अक्टूबर: ब्रह्मांड, सौरमंडल और पृथ्वी की उत्पत्ति
	कक्षा 2 – मंगल, 6 अक्टूबर: पृथ्वी की गतियाँ, अक्षांश-देशांतर और समय
	कक्षा 3 – बुध, 7 अक्टूबर: पृथ्वी की आंतरिक संरचना
	कक्षा 4 – गुरु, 8 अक्टूबर: चट्टानें और खनिज
	कक्षा 5 – शुक्र, 9 अक्टूबर: महाद्वीपीय विस्थापन से प्लेट विवर्तनिकी तक
	कक्षा 6 – शनि, 10 अक्टूबर: ज्वालामुखी

	सप्ताह 2 (12–17 अक्टूबर): भू-आकृति विज्ञान और जलवायु विज्ञान की शुरुआत
	कक्षा 7 – सोम, 12 अक्टूबर: भूकंप और सुनामी
	कक्षा 8 – मंगल, 13 अक्टूबर: भू-आकृतिक प्रक्रियाएँ
	कक्षा 9 – बुध, 14 अक्टूबर: नदी और कार्स्ट स्थलरूप
	कक्षा 10 – गुरु, 15 अक्टूबर: हिमनद, पवन और तटीय स्थलरूप
	कक्षा 11 – शुक्र, 16 अक्टूबर: वायुमंडल की संरचना और ऊष्मा बजट
	कक्षा 12 – शनि, 17 अक्टूबर: तापमान वितरण और तापीय व्युत्क्रमण

	सप्ताह 3 (19–24 अक्टूबर): जलवायु विज्ञान
	कक्षा 13 – सोम, 19 अक्टूबर: वायुदाब और पवन तंत्र
	कक्षा 14 – मंगल, 20 अक्टूबर: जेट स्ट्रीम, वायुराशियाँ और वाताग्र
	कक्षा 15 – बुध, 21 अक्टूबर: चक्रवात और प्रतिचक्रवात
	कक्षा 16 – गुरु, 22 अक्टूबर: आर्द्रता, संघनन और वर्षण
	कक्षा 17 – शुक्र, 23 अक्टूबर: विश्व जलवायु वर्गीकरण और ENSO
	कक्षा 18 – शनि, 24 अक्टूबर: जलवायु परिवर्तन

	सप्ताह 4 (26–31 अक्टूबर): समुद्र विज्ञान और जैव भूगोल
	कक्षा 19 – सोम, 26 अक्टूबर: महासागरीय नितल का उच्चावच
	कक्षा 20 – मंगल, 27 अक्टूबर: महासागरीय तापमान और लवणता
	कक्षा 21 – बुध, 28 अक्टूबर: महासागरीय धाराएँ
	कक्षा 22 – गुरु, 29 अक्टूबर: ज्वार-भाटा, तरंगें और महासागरीय संसाधन
	कक्षा 23 – शुक्र, 30 अक्टूबर: प्रवाल भित्तियाँ और समुद्री पारितंत्र
	कक्षा 24 – शनि, 31 अक्टूबर: मृदा भूगोल और विश्व बायोम

	सप्ताह 5 (2–7 नवंबर): विश्व का भूगोल
	कक्षा 25 – सोम, 2 नवंबर: एशिया
	कक्षा 26 – मंगल, 3 नवंबर: अफ्रीका और यूरोप
	कक्षा 27 – बुध, 4 नवंबर: उत्तर और दक्षिण अमेरिका
	कक्षा 28 – गुरु, 5 नवंबर: ऑस्ट्रेलिया, ओशिनिया, अंटार्कटिका और आर्कटिक
	कक्षा 29 – शुक्र, 6 नवंबर: विश्व के प्राकृतिक संसाधनों का वितरण
	कक्षा 30 – शनि, 7 नवंबर: विश्व कृषि और उद्योगों का स्थानीयकरण

	सप्ताह 6 (9–14 नवंबर): भारत का भौतिक भूगोल
	कक्षा 31 – सोम, 9 नवंबर: भारत की स्थिति और भूवैज्ञानिक संरचना
	कक्षा 32 – मंगल, 10 नवंबर: हिमालय और उत्तरी मैदान
	कक्षा 33 – बुध, 11 नवंबर: प्रायद्वीपीय पठार, तटीय मैदान और द्वीप
	कक्षा 34 – गुरु, 12 नवंबर: हिमालयी अपवाह तंत्र
	कक्षा 35 – शुक्र, 13 नवंबर: प्रायद्वीपीय नदियाँ, झीलें और नदी जोड़ो परियोजना
	कक्षा 36 – शनि, 14 नवंबर: भारतीय मानसून

	सप्ताह 7 (16–21 नवंबर): भारत की जलवायु, संसाधन और कृषि
	कक्षा 37 – सोम, 16 नवंबर: भारत की ऋतुएँ और जलवायु प्रदेश
	कक्षा 38 – मंगल, 17 नवंबर: भारत की मृदा
	कक्षा 39 – बुध, 18 नवंबर: प्राकृतिक वनस्पति और वन
	कक्षा 40 – गुरु, 19 नवंबर: जैव विविधता और संरक्षित क्षेत्र
	कक्षा 41 – शुक्र, 20 नवंबर: जल संसाधन और सिंचाई
	कक्षा 42 – शनि, 21 नवंबर: भारतीय कृषि: फसलें और फसल प्रतिरूप

	सप्ताह 8 (23–28 नवंबर): कृषि, खनिज, ऊर्जा, उद्योग और मानव भूगोल
	कक्षा 43 – सोम, 23 नवंबर: कृषि से जुड़े मुद्दे और संबद्ध क्षेत्र
	कक्षा 44 – मंगल, 24 नवंबर: भारत के खनिज संसाधन
	कक्षा 45 – बुध, 25 नवंबर: ऊर्जा संसाधन
	कक्षा 46 – गुरु, 26 नवंबर: भारत में उद्योगों का स्थानीयकरण
	कक्षा 47 – शुक्र, 27 नवंबर: परिवहन, संचार और व्यापार
	कक्षा 48 – शनि, 28 नवंबर: जनसंख्या और प्रवास

	सप्ताह 9 (30 नवंबर – 1 दिसंबर): बस्तियाँ, आपदाएँ और समापन
	कक्षा 49 – सोम, 30 नवंबर: बस्तियाँ, नगरीकरण और प्रादेशिक नियोजन
	कक्षा 50 – मंगल, 1 दिसंबर: आपदा भूगोल, महत्वपूर्ण भौगोलिक बदलाव और अंतिम रिवीजन



